Camara Municipal de Sdo Sebastido do Rio Verde

Estado de Minas Gerais

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.° 06/2024

Institui o Dia Municipal do ciclista, no dmbito do
Municipio de Sdo Sebastido do Rio Verde MG, a ser

comemorado no dia 01 de marco, e dd outras providéncias.

Art. 1° - Fica instituido o Dia do Ciclista no Municipio Sdo Sebastido do Rio Verde MG, a

ser celebrado no dia 01 de margo de cada ano.
Art. 2° - Sdo os objetivos deste Dia:

I — Difundir o uso da bicicleta, tanto na forma de exercicio fisico, quanto como meio de

transporte;

II — Promover a conscientizagdo da importancia do ciclismo e da pratica de esportes como

instrumentos de qualidade de vida;
III — Desenvolver o mutuo respeito entre ciclistas, motoristas e pedestres.

Art. 3°- O Poder Executivo podera promover a divulgagdo do "Dia Municipal do Ciclista",
realizando torneios e provas, palestras, semindrios, painéis e quaisquer outros eventos que
tenham por objetivo ressaltar a figura do homenageado e mobilizar e sensibilizar a sociedade

civel acerca dos beneficios do uso da bicicleta para a saide, meio ambiente e para o transito.
Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

A bicicleta ¢ um meio de transporte utilizado por muitas pessoas, tanto para chegar ao
trabalho, escola, universidade, como em passeios entre amigos. Mas, além disso, o ciclismo pode ser

usado para manter a forma fisica.

Quando praticado de forma correta, os beneficios sio muitos, dentre eles: resisténcia muscular,
melhora do condicionamento fisico, do sistema cardiaco, respiratério e muscular: ajuda a eliminar as
gorduras localizadas; reduz o estresse; excelente atividade aerdbica e anaerobica. O esporte € regido
por diversas regras e enquadra-se em quadro categorias, sendo estas: provas de estradas, provas de

pistas, provas de mountain bike e trilhas.

Durante a pratica do ciclismo ¢ fundamental o uso do capacete ¢ demais acessorios, para evitar

bater a cabega no chdo, em uma eventual queda. O esporte apresenta riscos de corte, tor¢des, e fraturas

nas pernas € nos bragos.

O praticante deve ter o cuidado de ndo forgar demais seu ritmo para nio prejudicar as

articulagdes dos joelhos e tornozelos
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